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TEATRO Y NEUROCIENCIAS

Miguel Ribagorda

Con motivo de su visita al XXXII festival de teatro de otai@rimaveraen
Madrid, Peter Brook en una entrevist@firmé entender el teatro como un cerebro
compartido «El teatro [...] para mi, es un cerebro compartido. Nosotros, el publico, la
gente que actua, los musicos, compartimos la experidaentao de un espacio. Lo ideal
para la concentracion es un espacio cerrado. Pero lyuiemaspacio cerrado, sino uno
gue da a todo el mundo esa sensacion de estar dentrccdeshro.» No se me ocurre
una afirmacion mas sencilla y certera para entendmrplis de este articulo: espacios
compartidos por un cerehroerebros que comparten un espacio.

Inicialmente, no parece arriesgado hablar de una relacitre el mundo de la
interpretaciény el sistema nervioso tanto dalkérprete como del espectadorLos
estudios que tratan el sistema nervioso con el cerebrm @rincipal 6érgano y sus
activaciones como vectores de estudie® encuentran dentro del campo de las
neurociencia. Sucede que las investigaciones neurocientificas puederb@eladas
desde campos tan plurales como, entre otros, la psicoldgiabiologia, la
neurofisiologia, la farmacologia o la bioquimiceodos ellos de dimensiones
considerables con desarrollos tedricos centradasis areas de conocimiento pero en
los que se encuentran disciplinas comunes de estudio ciates la conciencia, la
percepcion, la memoria o la toma de decisiones. Estdplilias se encuentran ligagla
a conceptos como verdad o ficcion, imitacion, empatianguaje que es del dia a dia
para los estudiosos del arte de la interpretacion en cealquitura. Es por tanto
acerad concluir que existe una correspondencia natural entreueldo de la
neurociencias y el de la interpretacion, una relaciistente y poco estudiada en los
ciclos formativos en artes escénicas (en Espafa) yaejeacuentra a la sombral de
estudio de técnicas interpretativas y corrientes expgegizalya existencia o bien se
minimiza o bien sencillamente se obvia por ser una aproxdmacientifica
incorrectamente desterrada de la Orbita artistica. Algesa#tores como Victor Turner
el etnoescendlogo Jean-Marie Pradier, Eibl-Eibesfeteltroismo Eugenio Barba estan
en el origen del pensamiento humanista-cientifico que resgstldaproximacion.

La cantidad de informacion que se puede generar des@etkenciales campos
de estudio de este binomio Arddeurociencias obliga a colocar filtros para rescatar
informacién relevante a segun lo que pretenda estudi@mseeste articulo (filtro) se
aspira tan solo a despertar el interés y la curiosidaldsdprofesionaleen las artes
escénicas por el enfoque cientificista relativament@myeoracticamente desconocido
en Espafia del proceso de una representacion escénica.

1: [En linea]http://cultura.elpais.com/cultura/2014/10/04/actualidad/1412421885 21834¢cbtmallta
04 oct. 2014]

2: En el articulo, se utilizar el concefimtérpretepara quien desarrolle su actividad en los campo de la
actuacion escénica: teatro/performanceraparzuelabaile/ballete interpretaciona los hechos en si.


http://cultura.elpais.com/cultura/2014/10/04/actualidad/1412421885_218346.html

Pocas son las honrosas excepcidrmse en Espafia avalan una apertura al
estudio cientifico del fenOmeno de la interpretacion guelltima instancia, permite
aserciones como la de Peter Brook u otras como «Elrdésade las ciencias
neurobioldgicas [...] permitié utilizarlas como herramientas tanto en una redefinicion
de ciertas précticas escénicas como en los andlisibedblo escénico» [Hormigdn
2010] De acuerdo a Peer Brook, un cerebro comiun es el que gohiema
representacion donde el cerebro de un intérprete se gciteavés de sus 6rdenes de
accion y reaccion al cuerpo hace que este proyecteosstadte cerebro activo, esos
estados generados, hacen que resuenen los cerebrogide \asionan las acciones del
intérprete.

Este concepto apunta a la definicién égppacio de accion compartidpe a su
vez introduce el posteriogespacio de intenciones compartiddd conocimiento de
ambossera el objetivo de estas lineas. Conocimiento que asdomh respectivamente
con el quéy el comodel trabajo escénico. La presentacion de estos espaxids h
hacerse desde la introduccién de neuronas responsablgsodeso cognitivo: las
neuronas espejo.

1. Neuronas espejoEl viaje del qué al comopasando por elpor qué

Por darle un comienzo relevante a este viaje, debezanmggeen los primeros
afos de la década de los 90 en el departamento de neusxc@®da Universidad de
Parma, donde Giacomo Rizzolatti encabezaba un equifovelstigacion en el que se
experimentaba sobre el reconocimiento de actividadesrasoém el cortex del cerebro
de simios [Rizzolatti 1996]trabajo que dio con las hoy llamadasuronas espejo.
Estudiaban el mecanismo basico que permite a ciertas neacnasse bien cuando
realizan una acciéon o cuando ven la accion llevadab@ @or otro individuo. E
experimento consistia en leer la actividad cerebral mlemono conectado a un
ordenador mediante electrodos dispuestos en distintdsspde su topografia cerebral.
El programa se encargaba de leer y cuantificar impulsostd@@on cuando al simio
se le presentaban diversos objetos, entre ellos conudagleto de que mediante un
proceso sencillo de reconocimiento y agarre a) sedoarh a la boca o b) los apartara.
La idea del experimento era la de cartografiar las &ebserebro activas en estos
procesos. Hay una leyendascartada posteriormente por el mismo Rizzolatti que hacia
referencia a un proceso de serendipia segun el cua¢ntifico integrante del proyecto
gue vuelve de una pausa y antes de proseguir con el mapealicdedlmimio decide
ingerir algun alimento. Es en ese momento cuando ve yeoyel monitor de
seguimiento del experimento que algunas areas del cerebsirdelse activan. Lo
sorprendente es que estas areas que se activan coirgididas que se activaban
cuando el simio agarraba comida para ingerir el mismo.

3: En castellano, existe poco material docente y, dedaddo por quien firma, es sin duda rescatable el
del maestro Juan Antonio Hormigén referente a las neurcieis desde un planteamiento cercano a la
fisiologia de las emocionege se lee en su “Trabajo dramatirgico y puesta en escena” y en su articulo de
referencia asi como del profesor José Javier Campos Rigereo Facultad de Psicologia de la UCM,
estudioso de la Neuroestética y autor/editor del lidieyeaciado.



La diferencia sustancial es que en esta ocasién noelesimio sino el
investigador el que comia: el simio habia presenciado la adeidmgerir y su cerebro
habia procesado esa accidbn conocida por él. Independémntende si este
descubrimiento fue fortuito o intencionado, la realidad essgubabia descubierto la
existencia y localizacién anatémica de un mecanismtejoefle acciones ajenas
responsabilidad de las posteriormente bautizadas como Ne&spss.

1.1.Espacio de acciones compartidas.

Ante la afirmacion de la existencia de un espacio fimsonante en el cerebro
de un simio y posteriormente comprobada de igual formaxisteecia en el de un
humand la comunidad cientifica comenzé a planseauestiones de diversa indole que
tienen su traduccién al lenguaje escénico: Cuando se vacgitan llevada a cabo por
un intérprete, ge esta realizando la misma accién que éste o simptenseresta
imaginando? Por extrafio que pueda parecer, esta cientifieacmnprobado que el
espectadola esta realizandocon la I6gica inhibicibn motora de la accién concrpta
presencie. Experimentos diversos demuestran que la excit@aed determinadas
neuronas del cerebro del espectador, actbeacortex motor que a su vez prepara el
cuerpo para accionar. Es entonces que se puede afirmar gte @wxespacio de
acciones compartiddentre un emisor y un receptor, entre un intérpreteegméctador
receptor de su emision/interpretacion y es uno habitaddapoaicciones comunes y
compuesto por un «cerebro comuin» que en un caso seaag@orotro, se acciona pero
seinhibe.

Desde que se present6 el articulo referenciado de Rizzeéatbridé una linea
de investigacion en la comunidad cientifica y artistieatrada en la comprension del
proceso resonaémente los integrantes del binomio emisaeceptorEsta ya habia sido
tratada con anterioridad en otros campos como la biolodéa fisiologia e incluso
introducida ya en el campo teatral en el famoso congiles&arpacz que en 1979
reunio en esta ciudad polaca a diversos expertos en tdosoaapectos cientificos del
teatro que sembraron material que adn se estudia. En 488Marie Pradi@rmpublicé
su articulo ¥owards a Biological Theory of the Body in Performan&s 1994, John
Emigh’ de la Universidad de Brown en Estados Unidos y John SchraozgjiRichard
Muscat en la Universidad de Malta comienzan a impartipfoseros cursos regulares
y conferencias que ligan teatro y neurociencias

4: G. Rizzolatti, L. Fogassi, V. Gallesdeurophysiological mechanisms underlying the understanding
and imitation of actionNature Reviews Neuroscience, n. 2, 2001

5: La terminologigEspacio de acciones compartida&s por primera vez utilizada por G. Rizzolatti en su
publicacién So quel che fai Il cervello che agisce e i neuroni specchiMilano, Raffaello Cortina
Editore, 2006.

6: Jean-Marie Pradiefowards a Biological Theory of the Body in Performariéew Theatre Quarterly,
vol IV, 21, Febrero 1990, Cambridge University Press, pp. 86-96

7. Para ver un resumen de su trayectoria y vinculo a nkrociencias puede visitarse
http://brown.edu/academics/theatre-arts-performance-stiothiessmigh



http://brown.edu/academics/theatre-arts-performance-studies/john-emigh

Tendrian que pasar todavia unos afios para que este binomia tnekria
formal en el campo artistico/cientifico y comenzasestudiarse de manera consistente
aplicado a las artes escénicas. Marco De Marinis, mroféss historia del teatro de la
Universidad de Bolonia organiz6 en lItalia por primera vezsaminario sobre teatro y
neurociencias que representd un importante estimulo paestlodgiosos de esta nueva
aproximacion al arte teatral. Seria en cualquier cdgr afos después del
descubrimiento de Rizzolatti cuando Maria Alessandra Unnilt@stigadora integrante
en su equipo dellstituto di Fisiologia Umanade Parma publicara el siguiente
descubrimiento [Umilta M A 2001]

Como se indica en el resumen de su trabajo, se meti@onocimiento y
aceptacion de las neuronas espejo, recordemos: aquellas qaegaesdurante el
proceso de la ejecucion de una determinada accion y dusastiedrvacion de la misma
accion llevada a cabo por otros. La investigacion que lideteblica llega a demostrar
gue existe un subconjunto de estas neuronas que se activdueaite la presentacion
de la accion como cuando la parte final de esta se ogultaede, por tanto, ser
exclusivamente inferida.

“[...] esto implica que la representacion motora de una accién llevada
a cabo por otros puede estar generada internamente eterlpre motor del
observador incluso cuando falta la descripcion visual de la &cfifnilta
2001: Resumefl]

Para entender el alcance de su trabajo conviene detigtamas el experimento
llevado a cabo que consistid en mostrar a un simio urtdlaeaaccion: prender con una
mano una pieza de fruta depositada sobre una mesa. Einsxp® se desarrollo en
cuatro etapas:

1.- Se registra la actividad de las neuronas espejo deb moando ve la accidn
completa, recorrido hacia el alimento y agarre, llexaadabo por un investigador.

2.- Se registra la actividad de las neuronas espejo del oummdo a este se le oculta la
Gltima parte de la accion, la que corresponde al agar@ionto, pero se le permite
ver el recorrido de la mano hacia éste.

3.- Como el primero pero sin el alimento: accion de mimica
4.- Como la segunda e igualmente sin alimento.

La conclusion a los resultados obtenidos: activacion siedaronas espejo en las dos
primeras etapas pero no en las dos segundas, eran y@asmmro no cientificamente
demostradas.

8: “[...] this implies that the motor representation of an action performed by others can be internally
generatd in the observer’s pre motor cortex, even when a visual description of the action is lacking”
[Umilta 2001: Summary]



Se demostré que una accion llevada a cabo con un objetioreto
(alimentarse) y una intencion real (agarrar alimenttiva el sistema receptor del
observador. Ademase afirma igualmente por comprobacion analitica que este
observador prevé el objetivo de la accion antes de queeestime. Esto es, el cerebro
del receptor (del espectador), esta activo y trabajangons® que presencia. Ve
acciones concretas con objetivos definidos y analitintarguede medirse su grado de
comprension o empatia con lo presenciado llegando a (uteiva a pasar antes de que
pase encluso aunque no passu cerebro procesa y comprende. La inhibicion légica
del espectador para realizar la accion vista se producd gesfase temporal entre lo
visto y lo procesado, tiempo suficiente para inhabilitarsisterna motor aunqusu
cuerpo, como ya se ha dicho, quede preparado para m@asrée activacion de su
cortex motor. Con independencia de si presencia el finla decion o no, las neuronas
espejo no sélo hacen comprender al observador qué estadwmla persona observada
sino también por qué lo esta haciendantencion

Este experimento puede leerse como una afirmacion de gser dlumano
cuenta con un sistema neuronal capaz de procesar \lehaoemprender de forma
inmediata si una accion tiene una intencion, si@aseobjeto y una verdad. Se puede
demostrar que uegpectador no necdaiver la accion completa hasta el final para
comprender la intencion de la misma. No haria falta &stocel profesor déa leccion
mata a su alumna. El espectador tendra la sensacidatereah muerte con una sencilla
activacion del programa motor, por ejemplo, la generad&lpactor que interpretando
al profesor, agarra un cuchillY no hara falta porque le espectador en su cabeza
procesara la informacion antes de que esta suceda. Yaidgegyensefiaron con el
ejemplo que lo mejor es dejar determinadas acciones fuescdera: Clitemnestra lleva
a Agamenon y a Casandra fuera de la escena para sugsnueféntas: estas se
producen en el cerebro del espectador.

“No hay manera de encarnar un equivalente de lo que el publico
puede imaginar tan poderosamente. El publico reconstruye a trgvepsie
propia imaginacién subjetiVdAnne Bogart, 2014: 63]

Por obvio que parezca, no debe pasarse por alto que panadstgyafecto, el
actor debe contar con la formacidon necesaria paraaean escena acciones reales,
acciones con intenciones y motivaciones reales. Petedla accion debe haber una
formacion con la quseaprenda a ser real en el falso mundo de la escenaradoja
del actor. Atencién que se indica real y no realistda @iccion, el gesto y la actitud
estan vaads su mentira no afectara al espectador y su sistema motoecibira el
estimulo que lo haga participe del cerebro comun del qua Rabér Brook y el actor
podra aburrir porque no sera capaz de establecer el vincoitanés necesario para que
exista comprension y se dispare la imaginacion subijetiva.

9: “There is no way to embody an equivalent of what the audience can so powerfully imagine. The
audience reconstructs through [...] their own subjective imagery” [Anne Bogart, 2014: 63]



Resumiendo lo expuesto referente al experimento de Ursédtéxtraen dos
conclusiones:

a) La acciéon mimada no activa el sistema espejo del oluk@rva
b) El sistema espejo del observador se activa aun cuandoutta la Ultima
etapa del proceso observado.

En cuanto al primer punto, en su magnifico articulo, GabBelfia [2013] al
referirse al experimento de Umilta da un salto en elpgeenasta Stanislavski para
constatar que algo parecido fue ya experimentado por elrmaasb con una de sus
alumnas. Recomiendo la lectura del articulo que no sdlalpbrque haria de este un
articulo demasiado extenso pero extraigo una conclusi@nndatinte: en la escena el
contraste entre creer una accion yebdibicion de una accién es la que marca la
diferencia entre la activacion o no de las neurospgje del espectador. Actuar el
resultado de una accipmatandola ejecutandola sin contemplaciones en vez de recrear
el proceso de esta accion con el grado de imaginacion go&mdretesea capaz de
aportar concluye en que la accion cacadel objetivo y la intencidn necesaria para que
resuenen los cerebros del patio de butacas: se comprendeopsgodeja espacio a la
imaginacion. En efectel trabajo en la escena debe construirse desde la prggoata
para la respuesta, ese es el teatro que los profesiaiegdlesan buscan y que el que la
ciencia parece demostrar que activa el sistema nerviossplettador. Ese es el teatro
gue corresponde a afirmaciones como que «por fin la ciengéeza a comprender lo
gue el teatro sabe hace tanto» (Peter Brook) o que «& t=a#&l arte del espectasdor
(Eugenio Barba) o que «el teatro lo hace el espectadoder@wski) o por altimo,
como afirmaria Meyerhold, que lo interesante no extaacion sino la pre actuacion
por ser esta la que suscita en el espectador la tedsidecibir algo. Finalmente
Grotowski acierta al afirmar que:

“Lo indispensable no es el teatro sino cruzar las fronteras entre tl y yo;
adelantarse para conocerse y que no nos perdamos en kdnuti
entre palabras o declaraciones, 0 entre los pensamientos
maravillosamente precisofGrotowski, 2010, p223§

Apunta Marti Fons Sastre [2009] su articulo recomendable, que la reciproca
comprension de acciones e intenciones ha llevado @dnotficos a relacionarlos con
los procesos de imitacion, aprendizaje, comunicacidnenguaje y es en este
intercambio donde convergen el mundo del arte escénitale k ciencia. No debe
olvidarse, por ejemplo, que el aprendizaje por medio theitlacion es la base del actor
oriental Se abre aqui entonces una via de estudio en cuant@ciiViacion de las
neuronas espejo en funcion del tipo de accidon ejecutada. ddagols, directores y
teatrdlogos diversos con sus diversas opiniones sobresglaéaccion y como debe ser
ejecutada. Una vez mas, esta discusién no pertenece & @elgiste articulo.

10: “It is not theater that is indispensable but to cross the frontiers between you and me; to come forward
to meet you, so that we do not get lost in the crevadl among words or in declarations, or among the
beautifully precise thoughts” [Grotowski, 2010, p223]



Rescato acaso un concepto que considero Gtil para continliisqueda del
significado de las neuronas espejo. Para Michael Chejoaedian con cualidades es
el camino mas facil para llegar a los sentimientos wiJG@hejov, 2005: 112]

En cualquier caso, a efectos de este trabajo interésduscar otro enfoqube
nuevo leyendo a Chejov afirma que la accion epiély la cualidad es elomo.El viaje
gue marca el titulo de este articulo esta, por tantoa adedio camino. Falta recorrer el
trecho deporquéal cobmoy ese camino se hace saliendo de la discusion respeigto a
de accidn ejecutada para que el cerebro del espectadoreresa®io menos.

b) El sistema espejo del observador se activa aln cusmdezulta la Ultima
etapa del proceso observado.

Interesa fijar la atencién mas alla del tipo de acfigioa que indica el punto .a)
Para explicar porqué se activa el mecanismo espejo erasi debe viajarse hasta el
afio 2005 en el que Leonardo Fogassi [2005] llevé a cabo un egpévioue dara por
fin con el que hasta la fecha se acepta ser el fundantentas neuronas espejo
Conocimiento detdmoo accién con cualidad

1.2. El espacio de intenciones compartidas.

Una vez mas trabajando con simios, Fogassi y su equipo omipditel
comportamiento de un numero finito de neuronas espejo demplar bajo estudiy
las sometio a cuatro situaciones diferentes:

1. La primera consistio en hacer que el simio se llevalaeboca una pieza de
fruta que coge de un lugar concreto.

2. En la segunda, la pieza de fruta cogida es depositadiaaecaja en vez de
ingerida.

3. Igual que la primera pero el simio ve la accion realizadaipanvestigadr.

4. Igual que el segundo pero el simio ve la accion realizadarpmwvestigador.

En las dos primeras situaciones la accion de arrangaen@srha, se agarra una
pieza de fruta pero el destino final varia: cdmerdejafa en una caja. El experimento
demostré que las neuronas estudiadas se activaron de neleeti@as de acuerdo a la
accion ejecutadadel porcentaje de neuronas activadas, aproximadamente urse’0%
activaron cuando la intencion era comer y un 30% si est depositar la fruta en la
caja. Conclusiénlas neuronas afectadas por una misma funcion, agarfastda se
activan de manera distinta de acuerdoiatiencién.Como explica Gabriele Sofia en el
articulo mencionado anteriormente, lo extraordinagontece en el tercer y cuarto
escenario en los que los investigadores grabaron la agtivde las neuronas espejo del
simio bajo estudio de acuerdo a la intenciérudesientifico: de acuerdo a esta, en el
simio se activa un programa motor u otro, esto es, ebsewicapaz dentenderla
dindmica de intenciones de la accién observaaapaz de entender qué va a hacer el
cientifico antes de que lo haga.

Como indica el propio Rizzolatti junto a Sinigaglia [200]sa articulo:



“En el momento en el que vemos a alguien haciendo algoa ymae
accion sencilla o una cadena de actos motores, sus movimidgtasran
un significado para nosotrode guste o no al que los haga, y con
independencia de lo que garen mente [ ... ] Nestro conocimiento motor y
nuestro mecanismo espejo nos permiten compartir una esfesaclm
comun con otros dentro de la cual cada acto motor y cadienactos
motores, sean nuestros o "de ellos", son detectados inmeditgame
intencionalmente entendidas antes de (y de forma independiete
cualquier mentalizaciér{Rizzolatti and Sinigaglia 2007: 209]

La habilidad para entender &inamica de intenciones realee una accién
observada se considera hoy la principal funcion didras de las neuronas espejo.

Un observador neéfito de una accién no conocida puede llegateader el
sentido y hasta a prever el resultado de la accion,smauando el que la realiza no
esté entrenado en la accion concreta, con tal de gge ten objetivo definido y una
accion entendibleSe debe indicar también que domprension que experimenta un
conocedor de la accion expuesta siséintaa la de otro que la ignora. La comprension
del significado de las acciones ajenas se realizara deraanas evidente en aquel
receptor que haya experimentado el acontecimiento repadseiiisto no significa que
las acciones no sean comprendidas de maneras diveegégmnte procesos intelectivos
sensoriales por cualquier observador, pero solo en aggeakol® han experimentadm
primera personalos mecanismos motores se dispararan plenamente padoitgi
significado completo. Durante este proceso el observatibra&saciendo la accion en
su interior. Logicamente, como ya se ha apuntado, inlibiéa extension espacial y
temporal pero predisponiéndose a la activacion musculacambiara el equilibrio
interno del receptor y aportara informacion del significdelda accion vista va mas alla
del significante que la alberga. También es licito afirmaredsgynificado que aportara
es, afortunadamente, independiente del receptor, edtoresibido por cada espectador
significara algo con independencia del significante quegllecla accion.

Maria Alessandra Umilta [2008] en otro articulo llega a lanmai conclusion al
afirmar como el mecanismo cerebral de comprensién deagnidn no apunta a su
entendimiento sino al entendimiento deénkencionde la misma. Gabrielle Sofia afirma
gue “[...] esto (entendimiento de la intencidn) es el vinculo real (desde la neurociencia)
a los estudios teatrales ya que es dentro de la intenciie dd actor encuentra su
unidad perfecta entre imaginacion y accion, entre partijusab-partitura, entre su
propia creatividad y la estimulacion del espectador”

11: “As soon as we see someone doing something, either a single act or a chain of motor acts, his/her
movements take on meaning for us, whether he/she likesnitt, and regardless of what he/she has in
mind [...] Our motor knowledge and our mirror mechanism allow us to saa@mmon sphere of action
with others, within which each motor act and chain of motor acts, be they ours or “theirs”, are
immediately detected and intentionally understood before (adependentlyof) any mentalizing.”
[Rizzolatti and Sinigaglia 2007: 209]



Es entonces saliendo de la esfera cientifica y paatizahdo en las artes
escénicas donde es importante hablacdelode una accidon mas que gar qué de la
misma o del objetivo definido de la accioayxperimentos donde se graba el distinto
entendimiento de una accién en funcién de la formacion meos, intérprete y
espectador. Recomiendo en esta linea la lectura delestedBeatriz Calvo-Merino
[Calvo Merino et al., 2005] donde demuestra que la visidacttes realizados por otros,
en este caso de ballet, comporta una actividad cerdbtiata segin las competencias
motoras especificas de los sujetos en cuestién. Poiplejera activacion de las
neuronas espejo es mayor cuando los pasos observadegsatados por individuos
pertenecientes al mismo sexo que el observador. La empirida elcbmoy su
comprension Volviendo a las reflexiones de Marti Fons Sastre en dtudot
referenciado y hablando del papel decisivo que desempefiaoeiro@nto motor en la
comprension del significado de las acciones ajenas «hadacdt de las denominadas
neuronas espejo seria un reflejo de la actividad merdlicionada con el
comportamiento social de las personas, es decir, resg@adercapacidad que tenemos
para situarnos en el lugar del otro, en la mente ajenane “atrevo a afadir que esa
capacidad esta mediatizada poc@honos situamos y por ebmoexperimentamas

En otro orden de cosas] espacio de intenciones compartidas debe
confundirse con un espacio metaforico. Muy al coiayae trata de uno real que ocupa
unos pocos milimetros y se encuentra repartido por dsténteas de la topografia
cerebral. Se trata de un espacio que se activa tantts exerebros de los intérpretes
como de los espectadores, en los primeros por repregeatalos segundos también,
pero sin activacion motordo indican, entre otros, Clelia Falleti [2010] «Cuando un
actor realiza una accion en escena en su cerebrotiganalas neuronas de un area
concreta [...] Yy esta actividad tiene lugar en el mismo area del cemdrguién esta
delante» Esta afirmacion conocida en el campo de la psicologla éase de estudios
sobre empatia, i.e. [Bolognini 2004] o [Moya Albiol, 2014g®menos en lo referente
al mundo de la representacion escénica donde la cuest#@itosdeen entre otros, en
los articulos mencionados a lo largo de este artic{iRizgolatti 2006], [Gabriele Sofia
20132, [Giovanni Mirabella 2007] o [Bruce McConachie 2038en castellano en el
muy recomendable libro coordinado por Gabriele Sofia [2010]

Por terminar, alria ahora preguntarse ei espacio de intenciones compartidas
al que hemos llegado es general y existente para todo biimdérijorete-interpretacion
Ya podemos intuir que no. Este espacio serd mas o raemu®, estable y resonante
en funcion de la preparacion del intérprete y el eagect Y claro, ¢como se prepara
uno para ser un buen intérprete o un buen espectador? Pregeraiaqui el articulo de
manera coherée y creo que convergente al afirmar que Bxisten teorias
interpretativas finales y que todas aportan material para&studiadas bajo este nuevo
prisma un campo de estudio nuevo y apasionante que, en mi opgstisnmarginado
mas por desconocimiento que por voluntad y que hoy en Esmafigjustay
practicamente invisible en nuestros sistemas de ensediiriates.
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